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Merci a tous ceux
qui font fonctionner le Club..............

Club Alpin Nice-Mercantour
14, avenue Mirabeau - 06000 NICE
Tél: 04 93 62 59 99 - Fax : 04 93 92 09 55

E-mail : catnice@ffcam.fr

Site web : www.cafnice.ffcam.fr

Permanence
lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h a 19h.



‘ Le mot
‘_‘__._A__ de la Présidente > Michéle Viale

Pour un club associatif,
il est indispensable d’avoir un projet, une raison d‘étre.

La derniére mise a jour de notre projet associatif date de 2017,
la précédente de 2012, il est temps pour nous tous
de se repencher sur la question.

Qu’est-ce que notre club nous apporte,
qu’est-ce qu’il apporte a la société.
Comment s’insére-t-on dans le tissu local.
Pourquoi adhérez-vous,
pourquoi de nouvelles personnes viennent elle au club.

Autant de questions qui forment
la matrice du projet associatif qui nous anime.

Convivialité ?
Progression dans votre pratique ?
Découverte ?
La rentrée sera I'occasion pour vous de vous faire entendre sur vos attentes,
et de nous aider a se donner les moyens d’y répondre.

Avec la réforme de la formation fédérale qui vous accompagne
vers plus d’autonomie, il est indispensable de se poser la question
de ce que vous recherchez dans un club en tant que pratiquant autonome sur
votre activité, et de mettre en ceuvre les moyens qui répondent a vos attentes.

La réforme de la gestion des refuges a laquelle nous avons fait face
lors des 5 derniéres années, n‘a pas fait I'objet d’une réflexion sur la nouvelle
place des refuges dans notre projet, et pourtant !!

Il semble indispensable de mener cette réflexion collectivement.
Nous sommes passé d’une gestion directe de nos refuges
a une délégation de gestion par la fédération,
qu’est ce que cela signifie pour notre club ?»
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CE BULLETIN

EST AUSSI LE VOTRE !

»® Vous avez des connaissances
en cailloux, animaux, plantes, et autres!

Par notre pratique nous sommes en contact permanent avec des éléments naturels.

Que notre regard lorsqu'il se pose sur I'un de ses éléments
soit capable de le nommer et de le situer dans son espace, méme aproximativement,
est la meilleure garantie que nous saurons le comprendre et le respecter.

Proposez nous vos articles !

»® Vous Faites des photos ?

Le bulletin est aussi une occasion de parler de nos activités
et de mettre en valeurs ceux qui la pratiquent.

Vous avez des photos qui representent bien votre activité ?
Vous avez 1 ou 2 photos

Tentez une page de couverture !

La photo est une passion, vous avez une vingtaine de photos
qui illustrent bien votre passion ?

Tentez un Port Folio!

LAISSEZ LIBRE COURS
A VOTRE IMAGINATION

Envoyez vos cidées ou contributions par mail a
bernardallietta06@gmail.com.




ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

AVIS DE CONVOCATION

L'assemblée générale mixte du Club Alpin Nice-Mercantour se déroulera au siege du Club,
14 avenue Mirabeau, 06000 Nice, le JEUDI 8 DECEMBRE 2023 a 19 h 30.

ORDRE DU JOUR

Assemblée générale annuelle

P Rapport moral — Rapport d'activités — Rapport financier et approbation des comptes de I'exercice 2022/2023
P Projet de budget 2023/2024

P Elections pour le renouvellement partiel du Comité de direction

ELECTIONS

Les membres sortants sont :

- Bernard ALLIETTA
- Julien BELTRAMO
- Alain BEUNARD

- Elisabeth ETIENNE
- Matthieu LOCHEY

La liste des candidates et candidats a I'élection sera disponible au club
et sur le site a partir du 17 novembre 2023

VOTE PAR CORRESPONDANCE
Pour voter par correspondance, remplir le présent bulletin comme indiqué ci-dessus, I'insérer dans une enveloppe
vierge. Adresser le tout dans une autre enveloppe (au dos de laquelle doivent figurer votre nom, prénom et signature) a
I'adresse suivante :

M. Le Président du Club Alpin Nice-Mercantour
Elections
14 avenue Mirabeau
06000 NICE
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A LICENCE 2023 / 2024

L'adhésion est valable du 1er septembre 2023 au 30 septembre 2024.
Conformément a la [égislation en vigueur un certificat médical de non-contre-indication a
la pratique du sport en montagne est demandé pour toute inscription.

L'adhésion ou le renouvellement peut se faire directement par internet (recommandé) via
notre site internet :
https://cafnice.ffcam.fr/adherer.html

Pour le renouvellement, munissez-vous de votre ancienne licence ou figure votre numéro
d'adhérent et votre mot passe.

tegeration rantaise
ﬁdu clubs alpins
et de montagne
Mendrr-Tous il uzlhcnpn: gt T i i: N ad
hetpastrairanet < lubslpis com mesmpare = i i 1.1
_1';7";“ bl : = N® Adherent T D gt IR0
folew MY & oray -
vitrg e zﬁﬂ:‘mh-— N DE LICTNCE 0600303 10610
'.'..".'.L.':.‘L;."'r:ﬁ‘:m BN Mot de passe Clé ¥ Chesae 100
P ok Rl
\E "

Cotiuation Tideraie o
Coinsimms clab ¥a
Tatal e MME FRANCONS

FRANCE

Ou directement au siege du Club Alpin Nice Mercantour
selon les jours et horaires d'ouverture du secrétariat.

AVANTAGES

Assurance Responsabilité civile (RC) France/Etranger en hiver/été, avec ou sans
assurance de personne y compris le vol libre. (Voir livret)

Activités : Accés a toutes les activités du club dont les stages, raids, formations,
sorties hebdomadaires, week-end. Une contribution financiére est demandée pour le
transport, le prét de matériel et 'encadrement.

Revues : Abonnement a la revue du Club Alpin Nice Mercantour par courrier au
prix de 4€ les 3 numéros- ou gratuitement pour un envoi par mail.

Partenaires : De nombreuses réductions avec nos sponsors.(Détails nous
consulter
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ENCORE DES AVANTAGES

Abonnement alarevue « La montagne et Alpinisme » de la Fédération des Clubs
Alpins et de Montagne au tarif préférentiel de 21€ pour les résidents en France et de
26€ pour les résidents a I'étranger.

Refuges : 50% de réduction sur les nuitées en refuge du CAF avec réciprocité sur
les refuges des Clubs Alpins étrangers.

Bibliotheque : préts de livres, revues et cartes réservés aux membres du club.
Ouverture le vendredi de 16h a 18h.

TARIFS 2021/ 2022

CATEGORIES

Avec assurance

Avec
assurance
de personne

RC obligatoire | et assistance
CONDITIONS A REMPLIR AU 1 JANVIER 2022 secours
facultative

Membre titulaire Plus de 24 ans -

T1 né(e) avant le 01/01/1998 85,40 106,20
Jeune de 18 a 24 ans- né(e) 1e01/01/1998 ou apres

J1 mais avant le 01/01/2004 64,70 81,70

2 Jeunes‘de moins de 18 ans-né(e) le 01/01/2004 45,20 62.20
ou apres

C1 | Conjoint de membres titulaire dans le méme club 58,10 78,90
Enfant de membre de 18 a 24ans -né(e)le 01/01/1998 ou

El aprés mais avant le 01/01/2004 51,40 68,40
Enfant ou petit enfant de membre de moins de 18 ans

E2 dans le méme club- né(e)le 01/01/2004 ou aprés 31,60 48,60
Membres de plus de 65 ans et cafiste depuis plus de

A1 | 10 ans sans interruption- né(e)avant le 01/01/1957 et 66,30 87.10
inscrit au CAF avant le 01/09/2012

P1 | Professionnels de I’encadrement des disciplines
sportives listées a I’article 2 des statuts de la FFCAM
(sur présentation de la carte professionnelle délivrée 74,10 94,90

par le ministre chargé des sports)
Gardiens de refuge en activités

Pour les nouveaux membres rajouter 1,90€ pour les catégories T1, P1 ET C1




' INFOS CLUB

y L\
Bulletin..

»» Le mot du Président de la commission « bulletin »

Ami(e)s CAFISTE,

Depuis 2005 j'assume les parutions des trois bulletins annuels
avec les membres de la commission.

A plusieurs reprises, j'ai fait appel aux bénévoles du CAF Nice-Mercantour
afin de constituer une commission plus importante...
Hélas, sans trop de succes...!

Le numéro 279 que vous lisez actuellement, termine la série 2022/2023.

Je vous informe que j'assumerai a nouveau la série 2023/2024...
Mais, comme derniére série en ce qui me concerne.

Je suis certain que d’autres bénévoles viendront assurer
la suite des parutions du bulletin.

A bientot
Bernard ALLIETTA

Programme de formation 2023 - 2024

Unité de formation commune aux activités
Octobre (samedi)
Cartographie-orientation niveau 1 :

18 novembre : 14 rue Mirabeau
25 novembre : application sur le terrain St Jeannet
2 décembre application sur le terrain Chateauneuf de Contes
Cartographie niveau 2 en terrain sec
Cartographie niveau 2 en terrain de neige
Neige avalanche niveau 1 (janvier 2024)
Journée de théorie en salle et Visio
Week end d’application sur le terrain
Neige avalanche niveau 2 (février 2024)
Journée de théorie en salle et visio
Week end d’application sur le terrain
Soirée de formation sur les techniques ski alpin
(décembre - janvier)

Soirée de formation techniques alpines

Club Alpin Nice Mercantour N°279 - 2023



M. INFOS CLUB
Cant’alpe..

»» Chorale Cant’alpe - saison 2022/2023

De septembre 2022 a juin 2023, la chorale s'est réunie 25 fois pour répétitions et concert.

Durant la saison 2022/2023 nous avons eu un changement de chef de chceur
début janvier. Xavier Borriglionne nétant plus disponible,
Laurent Zoppis a pris la suite de janvier a juin 2023.

Nous vous informerons par
La saison s'est terminée par un concert la lettre d’info hebdomadaire

a Aspremont en I'église St Claude. des répétitions

Leffectif de Cant'alpe a atteint un total de 15
choristes en cours d’année. .. N’hésitez pas a nous rejoindre
mais des défections ont fait baissr le nombre de dans une ambiance chaleu-
choristes pour le concert a 8 personnes. reuse et conviviale.

Nous espérons recevoir a la rentrée 2023/2024
de nouveaux choristes
qui seront joyeusement accueillis.

2023- N°279 Cilub Alpin Nice Mercantour
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OP‘HQUE N
A \JARNIER
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Chloé @) suca

DEMETZ FENDI
VUARNET BOLLE OPTICIENS SPECIALISTES

RAY-BAN  MAUIJIM VAR' LUX

2, 7 SUR MEF:URE
Etc X et E Séries

4, Bd Joseph Garnier - 06000 NICE

Tél. 04 93 84 84 39 - Fax 04 93 98 54 52
Ouvert tous les jours de 8h30 a 12h30 et de 14h a 19h30
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~  REUSSIR UNE GRANDE MARCHE

Réussir une grande marche, c’est un peu comme réussir une
grande salade composée, il faut des bons ingrédients.

Alors pour 40 randonneurs, voici la recette de ce week end du 24/25 Juin.

» Une bonne destination fraiche : I'Ubaye.

» Un sommet épicé avec une altitude qui fait réver et qui mérite une médaille : la pointe
Chauvet a 3320 m ( le plus haut de PACA).

» Une bonne mayonnaise de cafistes parsemés age/sexe/niveau/taille de sac a dos avec
une osmose collective rappelant carrément le pan bagnat du vieux Nice.

P Un assaisonnement météo exceptionnel doté d’un four réglable quoi que peut mieux
faire au 2eme col le dimanche.

» Un bindme d'organisateurs encadrants Jean-Jacques et Jean-marie investis dans la
réussite de lobjectif - «meilleure salade grande marche Caf Nice Mercantour
de tous les temps».

» Un guide/superviseur Jean, prévoyant, organisé, humble et émotif (il a dit avoir eut les
larmes aux yeux quand tout le groupe fut arrivé au sommet)

2023- N°279 Cilub Alpin Nice Mercantour




Technique

» Une pincée d'accueil et de
compromis par la gardienne du
refuge par rapport a nos
contraintes horaires.

P Quelques aiguillettes de névés
pour corser le goat

» Un gros volume de lacs alpins
remplis pour rafraichir le tout

Et un super chauffeur de bus
pour garder le mélange au frais
et ramener la salade a bon port.

Jour 1 aprés midi:

- 1278 calories

- Temps de cuisson : 4h15 a 35° max
- Distance parcourue des ustensiles
de cuisine : 9,30 km

- Aux alentours de Fouillouse vers le
refuge de Chambeyron (2660 m)
pour 1079 m de denivellé +

Jour 2 matin:

- 569 calories

- Temps de cuisson : 3h36 a 32° max
- Distance parcourue des ustensiles
de cuisine : 4,75 km

- Du refuge de Chambeyron en A/R vers la pointe Chauvet (3320 m)
pour 660 m de denivellé +/-

Jour 2 apreés midi :

- 1041 calories

- Temps de cuisson : 5h13 a 36° max

- Distance parcourue des ustensiles de cuisine : 13,20 km

- Du refuge de Chambeyron vers le hameau de St Ours pour 340 m + et 1200 m -

Bilan:
Ce cru d’aventure en salade grande marche 2023 fut exceptionnel
et laissera a coup str un excellent golt d’achevé. Bravo a toutes et a tous.
100 % d’audimat. On peut enfin rallumer la télé (lol).

Club Alpin Nice Mercantour N°279 - 2023
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CAP 3000

KgBHERENTS

NICEMERCANTOUR

DEREMISE
TOUTE LANNEE !

Hors Soldes et promotions en cours
Hors Trilogy et Heritage

MILLET CAP 3000 - AVENUE EUGENE DOMADE] - CENTRE CAP 3000 - 1ER ETAGE
D6700 SAINT-LAURENT-DU-VAR - 04 92 04 D4 82
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>PORTFOLIO

Martial BOS

pour répondre a l'invitation de notre « rédacteur en chef »
a réaliser ce portfolio, je vous propose de faire un petit tour
dans mes collections de peintures.

Les animauyx, les fleurs, les paysages de montagne y prennent
une grande place;

Les montagnards et leurs traditions maintenant disparus n'y
sont pas assez présents.

lIs remplissaient une fonction importante dans I’harmonie
générale.

Je n'ai pas réalisé dans ma jeunesse
que j'assistait a la fin d’'une époque...

La procession de la St.Roch a St.Dalmas Valdeblore, en été 1948.

2023 - N°279
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>PORTFOLIO

La traite du soir a la vacherie du collet.

Un lac tranquille, un soir d'automne.

Club Alpin Nice Mercantour - N°279 - 2023




Martial BOS

Julien sort le fumier.

2023 - N°279 - Club Alpin Nice Mercantour




>PORTFOLIO

Des chamois cherchent la nourriture sous la neige.

Club Alpin Nice Mercantour -




| Martial BOS |

Un combat de chamois pendant le rut.
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>PORTFOLIO

Lacombe de Roghé en hiver; un liévre blanc s’y cache...

Le lievre blanc au gite.
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| Martial BOS

Les bartavelles dans leurs abris de I'hiver.
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>PORTFOLIO

Les bec-croisés pendant une chute de neige.
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Martial BOS

La petite bergere a la traite du soir.
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>PORTFOLIO

La vénération des reliques dans la vieille église de St.Dalmas.
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Martial BOS

Un matin de printemps a Roure.

Hébergement en 1/2 pension
situé sur le GR 52
dans le Parc National du

Gt@ du Mercantour
REON | ————

0033 7 86 18 66 59

www.giteduboreon.com . *

Accessible en voiture
Ouvert été et hiver




Hommage

HOMMAGE
A JEAN-LOUIS MEYTRAL

Jean-Louis Meytral nous a quittés.

Il était professeur de sciences naturelles et
avait enseigné la géologie et la botanique
dans les colleges et les lycées.

Fidele sociétaire et serviteur du Club Al-
pin Nice-Mercantour depuis 1976, il a été
trés actif au sein des commissions « Bul-
letin », « Protection de la Montagne » et
« Bibliotheque »

Amoureux de la nature, il profitait de ses
sorties en montagne pour compléter ses
connaissances sur la flore et la faune, il
nous a fait découvrir ses merveilles a tra-
vers de nombreux articles et photos, dans
les bulletins du CAF. Il écrivait aussi dans
la revue du Sourgentin.

Amoureux de notre Massif du Mercantour,
qu'il placait trés haut et jugeait incompa-
rable aux autres sites terrestres, il a tra-
vaillé avec conviction, en particulier avec
son ami Martial BOS, au sein de la com-
mission « Protection de la Montagne ».1l'y
était le plus ancien membre; toujours vo-
lontaire pour tenir le stand Milieu Monta-
gnard ou participer aux actions pour faire
connaitre la nature.

Il était membre du réseau gypaétes.
Lors d’'une journée de comptage dans la
haute Tinée a laquelle il participait, il fut
reconnu par une garde du Parc National
du Mercantour qui avait été une de ses
éléves... Il en était heureux « son travail
avait porté ses fruits »; « Les jeunes pre-
- naientlareléve »

F (04
2021
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Hommage a Jean-Louis MEYTRAL

Amoureux des livres, il a aussi travaillé pour le renouveau de la bibliothéque du Club en
ressortant de l'oubli nombre d'articles de nos anciens pour les soumettre a la commission
Bulletin.

Ses amis de randos ne l'oublieront jamais et I'apercevront toujours en téte de groupe
avec son appareil photo a I'affut des merveilles de la nature.

Jean-Louis...Tu nous manques déja !!!!
Salut Jean-Louis.

2023- N°279 Club Alpin Nice Mercantour
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PAPETERIE RONTANI

5, rue Alexandre Mari - Nice - Tél. 04 93 62 32 43 - Fax 04 93 80 50 69

Distributeur Régional

INSTITUT GEOGRAPHIQUE NATIONAL

BUREAU DE RECHERCHES GEOLOGIQUES ET MINIERES
FEDERATION FRANCAISE DE LA RANDONNEE PEDESTRE
GUIDES DES SENTIERS JEAN BEGEL

Agent Commissionné : SERVICE HYDROGRAPHIGQUE DE LA MARINE

ENTREPRISE GENERALE DU BATIMENT

MACONNERIE Pierre GUIDO ELECTRICITE
VILLAS CHAUFFAGE
REMOVATIONS ECLAIRAGE
TERRASSEMENT ) ENERGIE SOLAIRE
BETON ARME MICRO CENTRALE

Place de la République » 06430 TENDE  Téléphone 04 93 04 62 57 » Télécopie 04 93 04 76 49

Par leur présence dans notre publication
les publicités nous sont essentielles

pour une bonne qualité de notre bulletin.

Certains d’entre eux vous accordent des avantages.
Accordez-leur votre confiance.




Voyage

Voyage dans le Parc national

de Peneda au Portugal
Du 3 au 8 juin 2023

» par Jean Pierre Martin <«

Dés notre arrivée au Portugal, Santa Lucia, nous souhaitait la bienvenue au Portugal du
haut de son imposant monastére dominant toute la ville de Viana de Castelo.

Le premier bakalhau dégusté, dans cette cité, nous confirmait la réputation du Portugal
pour ce plat typique

Les somptueuses facades décorées de magnifiques mosaiques animaient notre randon-
née dans les rues de Viala de Castelo, rappelant la prospérité passée de ce port de péche

Le lendemain la randonnée coétiére parsemée de nombreux récifs, nous apportait I'em-
brun de I’Atlantique inconnue de notre paisible Méditerranée

Puis ce fut la découverte des montagnes du Parc National, a proximité de la frontiére espa-
gnole, avec ses cahots granitiques ou chacun imaginait les figures les plus diverses.

La connaissance de la maman « courage » de
notre guide Sylvie, nous a immergés dans
la rudesse des vies de ces montagnards du
nord du Portugal. Elle a su malgré tout, avec
sourire et gentillesse, nous offrir de savou-
reux diners et de copieux pique-niques pour
le midi

Les superbes vaches du Parc et leurs impo-
santes cornes, que l'on croise a chaque dé-
tour de sentier, nous ont presque fait oublier
nos élégantes « Aubrac »

La descente, sous l'orage, vers le sanctuaire
de Peneda, a été animée de quelques belles
glissades sans gravité. Il est vrai que depuis
i le début de notre séjour, le délicieux Porto
confortait nos pas.

La manifestation de tauromachie dans la
belle ville de Punto Lima nous a permis de

2023- N°279 Club Alpin Nice Mercantour
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Voyage dans le Parc national de Peneda au Portugal

nous associer aux coutumes locales. Suivi d'une belle soirée festive ou certains ont re-
trouvé leurs jambes de vingt ans

Le lendemain, un violent orage, a transformé le chemin de St Jacques en tumultueux ruis-
seau, au point que certains, décus de ne pas avoir pris de bain dans le lac de Pantano du
Parc, ont réalisé de belles immersions

Puis ce fut la découverte de la majestueuse ville de Porto ol monuments, églises, cathé-
drales, boutiques nous invitent a la halte, mais le temps nous était malheureusement
compté. Mais pourquoi pas aussi une incitation a y revenir ?

Nous ne pouvions terminer notre séjour au Portugal sans une visite dans une cave a Porto
ou chacun, aprés plusieurs dégustations, aurait bien du mal a restituer les caractéristiques
des différents Portos en fonction de leurs ages et de leurs provenances

Sylvie, notre charmante guide, avec son entrain habituel, nous a fait découvrir le pitto-
resque de son pays, oh combien attachant et accueillant. Elle a toujours été 1a, pour nous
accompagner sans économiser ni de son temps ni de son énergie. Quelle en soit chaleu-
reusement remerciée

Merci aussi a Paulette pour avoir su parfaitement,
comme a son habitude, organiser la gestion économique du séjour

escalade de bloc
adultes et enfants
restauration locale

Centre commercial
Nice Valley,
rue Alain Mimoun
06200 Nice
- 04 86 11 50 20

: { L nice.arkose.com
@.‘-ﬁéfkﬂse.nice T reciils
K3 arkosenice PR BEESE W
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ORGANIGRAMME

»» COMITE DIRECTEUR
VIALE MICHELE LES MEMBRES DU CD
Présidente ALLIETTA BERNARD
~ BELTRAMO JULIEN ARCHIMBAUD PASCAL
Vice Président aux Activités
et a la Formation BEUNARD ALAIN
TORRELLI GEORGES BONNOT ERIC
Vice Président Refuges et Chalets BOS MARTIAL
CAVALIER- GASIGLIA CECILE CANTONI JEAN-JACQUES
Secrétaire Général CARDINALI MARCEL
RABOURDIN MARIE CONSTANTY HELENE
Secrétaire Général Adjoint COUPRY JEAN-MARIE
MA'?“’,E'- ANNIE DEKEYSER BENJAMIN
FARA[T_;‘E':;MEN DELLACASA ERIC
Trésorier Adjoint DOYEN PASCAL
ETIENNE ELISABETH
ANCIENS PRESIDENTS GENIN JEAN-ROBERT
ET MEMBRES D’'HONNEUR HERITIER VINCENT
DELLACASA ERIC LOCHEY MATTHIEU
MARTIN JEAN-PIERRE PAULY FRANCK

15 BOULEVARD GENERAL LOUIS DELFINO, 06300 NICE

NICE TNL

CENTRE COMMERCIAL

+1000 m2 1H30
D’EQUIPEMENT OUTDOOR DE PARKING GRATUIT
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y Y\ MERCI A TOUS CEUX
~~ QUIFONT FONCTIONNER LE CLUB

»» FONCTION GESTION

Bénévole Explorimages
ABADIE ANITA - PARPAY MICHEL

Responsable juridique
ARRIGHI JEAN- PIERRE

Bénévole REVUE
CHAPOUTOT CHRISTINE - FREDY JOSEPH - RAISON ALYNE

Responsable sécurité
DOYEN PASCAL

Bénévole Refuges et Chalets
ALLIETTA BERNARD - AMIEUX PHILIPPE - MALET ANDRE - MANUCCI JACQUES
MARTIN JEAN-PIERRE - PAULET SYLVIE - TEOBALDI JACQUELIN

Bénévole Chalets de Montagne
COURTIAL RAYMOND - TORRELLI GEORGES

Responsable Milieu montagnard
CONSTANTY HELENE

Correspondant CNPM
BOS MARTIAL

Public éloigné
VIALE MICHELE

Webmaster
HEYRAUD JEAN-NOEL - LOCHEY MATTHIEU

Gestionnaire de Revue
ALLIETTA BERNARD

Salarié
KATIM ORLANE

»» FONCTIONS D’ACTIVITES

Responsable Formation
OLIVIER MARTINE

Responsable Alpinisme
BELTRAMO JULIEN

2023- N°279 Club Alpin Nice Mercantour



ORGANIGRAMME DU CLUB

»» FONCTIONS D’ACTIVITES

Cadre Alpinisme
BELTRAMO JULIEN
BROUSSE ISABELLE

CATELLIER REMI

CATIN CYRILLE
DEL ALAIN
KRESSE ANDREAS
MARINO CAMILLE
PLICHART ANNE-CAMILLE

Responsable Descente de canyon
DOYEN PASCAL

Cadre Descente de canyon
ANDREIS NATHALIE
DEBARGE ANTHONY

DOYEN PASCAL
MAGLIANO CHRISTOPHE

SADOULET CHARLES- EDOUAR

ZUNINO ALEXANDRE

Responsable Randonnée
CANTONI JEAN-JACQUES

Responsable Randonnée Alpine
GENIN JEAN-ROBERT

Club Alpin Nice Mercantour

Responsable Escalade
BELTRAMO JULIEN

Cadre Escalade
ARTIERES ELODIE
BELTRAMO JULIEN
BINOT GUILLAUME
BROUSSE ISABELLE
CALVINO- RODRIGUEZ CIBRAN
CASSAGNE ELINA
CATELLIER REMI
CATIN CYRILLE
DOYEN PASCAL
DUBREUIL BENOIT
FARAUT DAMIEN
FOUCRAY HUGUES
FROTIER AMAURY
GODEMERT JEREMY
GROSSE LAURENT
HAUS CHRISTOPHE
KAJZAR SEBASTIEN
KRESSE ANDREAS
LAPORTE LAURENT
LEBRUN JULIE
LORDONNE MATHILDE
MARINO CAMILLE
MARLOT CHARLIE
PLICHART ANNE-CAMILLE
POGGINI CATHY
TUFFOU TRISTAN

N°279 - 2023
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=

Cadre Escalade
VERRIER ANTOINE
VERRON MAELLE

VOYER- GADIN MAEL

Responsable Trail
DEKEYSER BENJAMIN
HEYRAUD JEAN-NOEL

Cadre Randonnée
AMIEUX PHILIPPE
BONNOT ERIC
BULGHERONI MARIO
CAGNOLI CHRISTIAN
CANTONI JEAN-JACQUES
CARDINALI MARCEL
CASTALDI ERIC
CAVALIER- GASIGLIA CECILE
CLERMONT CONSTANCE
CONSTANTY HELENE
COUPRY JEAN-MARIE
DELABYE MICHELLE
DELPHIN RAYMOND
ERPELDINGER ANNE
GALLAND JEAN-CLAUDE
GARCIA ANTOINE
GARNERY YANNICK
HENRION VERONIQUE
HERVIEU FREDERIC
LAMY DIDER
LASSAUGE ROBERT
LETHEULE ELISABETH

2023- N°279

Cadre Randonnée
MALET ANDRE
MARTIN JEAN-PIERRE
MARTIN PASCAL
MATHERN GUY
MAZEVET CLAUDE
OLIVIER MARTINE
PACINI GERARD
PELTIER PATRICK
PROST JEROME
SERVATIUS REMY
TEOBALDI JACQUELINE
VITRY LAURENT
Cadre Randonnée Alpine
ANDREIS NATHALIE
DELLACASA ERIC
GENIN JEAN-ROBERT
MARTIN PASCAL

Cadre Trail
HERITIER VINCENT
HEYRAUD JEAN-NOEL

Responsable Spéléologie
ARCHIMBAUD PASCAL
Cadre Spéléologie
ARCHIMBAUD PASCAL
CARASSOU-MAILLAN RENAUD
GUILLON LOIC
MARANG YVES
PETIPAS PAUL

Club Alpin Nice Mercantour
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Responsable Raquettes
EVE DENIS
HERITIER VINCENT

Cadre Raquettes
BULGHERONI MARIO
COLLON GABRIEL
DELLACASA ERIC
EVE DENIS
HERITIER VINCENT
LA-CASA GILLES
LORRE ANNIE
MANUCCI JACQUES
NIROS ANTOINE
SZNAIDER PATRICK

Responsable Ski alpin + Snhowboard
PAULY FRANCK
Cadre Ski alpin snowboard
BABOLAT JEAN-LUC
BEUNARD ALAIN
FARAUT DAMIEN
FORTIN KELLIA-DELL
GIORDANINO GERARD
GOLETTO ANDRE
HIVERNAT DIDIER
MILCENT JEAN-FRANCOIS
NICAISE CLAUDE
PAULY FRANCK
PEREGRINI AGNES
THOMAS OLIVIER
TRAVADEL IRINA
VIAUD DEBORAH

Club Alpin Nice Mercantour

Cadre Ski de montagne

ALLAVENA PATRICK
ANDREIS NATHALIE
BASSIN FREDERIC
COHIGNAC PIERRE
DE- LUCA REGIS
DEL- LUNGO ALAIN
DELCAUSSE STEPHANE
DUCOURET MARC
FARGET PHILIPPE
GAGLIO ANDRE
GENIN JEAN-ROBERT
HEYRAUD JEAN-NOEL
KIEFFER JACQUES
KRESSE ANDREAS
LANI ALAIN
LAPLACE ISABELLE
LIPRANDI JEAN-CLAUDE
MAGLIANO CHRISTOPHE
MARTIN LUC
OCCHIPINTI GILLES
STEPHAN BRUNO
TORRELLI GEORGES
TOWNEND JOHN
VALDENAIRE PATRICK
VIALE MICHELE
VITRY LAURENT

Responsable Ecole

LORDONNE MATHILDE
MARLOT CHARLIE

N°279 - 2023



HELICOPTERES

DE FRANCE

-Fidéle partenaire du Chib mpm

- Base Sud-Est " L

' "]e'an-rélix " Nicolas Ciais

. Tschudnowsky Coordonnateur
RHSPDIIBEI-'II}!E base de Carros / pilote 06 1 5 54 38 25
06 77 04 26 78 nciais@hdf.fr

it nice@hdf.fr

J MDF |Grovpe HBG



VESUBIA

Espace escalade avec mur de 33 couloirs Bloc de & métres MOUNTAIN PARK
Tarif préférentiel pour les licenciés CAF sur UEspace Escalade LE GOUT DE LAVENTURE
& www.vesubia-mountain-park.fr DEPARTEMENT _ucPa % pus
00493232030 DS AR I SPORT ALTESS gt 1



